
Tu propia vitamina



El poder de ser tu propia vitamina

Hoy en día vivimos constantemente ocupados con todo lo 
que conlleva la vida y la mayoría de las veces dejamos nues-
tro bienestar como última prioridad, impactando directa-
mente en nuestra salud física , emocional y nutricional.

Es por esto que en la búsqueda de transformar la salud y el 
bienestar, nace Mina, más que un nombre, una esencia que 
encapsula el poder de ser tu propia vitamina. Mina es la 
chispa que te impulsa a nutrirte, a ser esa fuente de vitali-
dad que te eleva a un estado óptimo.
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Bienvenidos a

La idea es simple pero poderosa:

¡Descubre el poder de ser Mina, tu propia
vitamina para una vida llena de bienestar!

Un viaje donde el autocuidado se convierte
en el superpoder que TRANSFORMA VIDAS.

Cuidarte es
AMOR PROPIO

Imagina a Mina como la vitamina que te falta cada día, 
como esa dosis de energía que te recuerda que cuidarte es 
un acto de amor propio. Ser Mina significa abrazar la idea 
de ser una fuente de bienestar no solo para tí, sino para 
quienes te rodean. Al sentirte bien, irradias una energía po-
sitiva que impacta a los demás.

En esta historia, cada interacción con Mina es un recorda-
torio amigable de que eres tu propio elixir de bienestar. 
Como una vitamina personalizada, Mina te guía a través de 
un viaje de autodescubrimiento y autonutrición.

AL SER TU PROPIA VITAMINA, GENERAS UN EFECTO
POSITIVO QUE SE EXTIENDE A TODO TU ENTORNO

Mina te invita a convertirte en la mejor versión de tí 
mismo y a contagiar ese bienestar a quienes te rodean.

Story Telling



El impulso

En este relato, Mina se presenta como más que un nombre; 
es una esencia que emana vitalidad y autenticidad. En un 
mundo lleno de desafíos, Mina surge como la chispa que

recordará a cada individuo su capacidad única de nutrirse a 
sí mismo y a quienes lo rodean.

EL ORIGEN DE MINA
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Cada interacción con Mina es una oportunidad para inspirar 
y motivar, convirtiéndote en una fuente de apoyo para aque-
llos que te rodean. Las herramientas que ofrece Mina no solo 
buscan mejorar la salud mental y física de los colaboradores 
de una empresa, sino que también promueven una cultura 

de crecimiento y solidaridad.

La historia de Mina se teje con la idea de 
ser una persona Mina para los demás.

SER MINA PARA OTROS
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Ser Mina
para TÍ MISMO

Mina invita a los individuos a abrazar la
autonutrición y el amor propio.

La narrativa se centra en mantras y acciones diarias 
que empoderan a cada persona para convertirse en la 

mejor versión de sí misma. Mina no solo es una em-
presa, es un compañero en el viaje hacia la autoexplo-

ración y el desarrollo personal.



MENTALIDAD
MINA

La historia se sumerge en la mentalidad Mina, 
una forma de pensar que despierta el potencial 
interior. Mina impulsa a adoptar una mentalidad 
que transforma los desafíos en oportunidades y 
fomenta una perspectiva positiva ante la vida.

Una forma de pensar que despierta 
el potencial interior



LA MISIÓN DE MINA

Mina aspira a ser un agente de cambio en la forma en que 
las personas se relacionan consigo mismas y con su entorno 

laboral. Con Mina, la misión es inspirar una revolución del 
bienestar, donde cada individuo descubre el poder

intrínseco de ser su propia vitamina.



BIENVENIDOS
A un viaje donde el autocuidado se convierte 
en un superpoder capaz de transformar vidas

Descubre el poder de ser Mina y únete a una
comunidad que abraza la autenticidad, nutriendo 

el mundo desde adentro hacia afuera.



En el relato de Mina, cada persona es una historia viva,
escribiendo capítulos de bienestar y crecimiento contínuo.

¡Embárcate en esta travesía y descubre el 
cambio que puedes ser!



SÉ TU PROPIA VITAMINA


